Katalog wymagan programowych na poszczegdlne

stopnie szkolne z wychowania fizycznego klasa 7

Stopien

PILKA SIATKOWA

Odbicie sposobem gornym w przod i w tyl.

Uczen:

Wymagania szczegotowe

Dopuszczajacy

omawia zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem
wyjasnia zasady kulturalnego zachowania.

potrafi wykona¢ odbicia sposobem gornym i dolnym, wystawic, zbié,
i odebra¢ pitke

zna przepisy gry

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

Dostateczny

spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika
stosujac zasady czystej gry.

Dobry

spelnia wymagania na ocene¢ dostateczng
w sposob dobry opanowat odbicie sposobem gornym i dolnym,
wystawic, zbi¢, i odebraé pitke

Bardzo dobry

spelnia wymagania na ocen¢ dobra
w sposob bardzo dobry opanowat odbicie sposobem gornym i dolnym
wystawic, zbi¢, i odebraé pitke

Celujacy

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra

petni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych

motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Stopien

GIMNASTYKA i TANIEC

Wymagania szczegotowe

Dopuszczajacy

wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.
korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych

stosuje zasady samoasekuracji.

omawia sposoby post¢powania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

nie wykona bez pomocy stania na rgkach i piramidy dwojkowej lub
trojkowe;j.

Dostateczny

spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny

Dobry

spelnia wymagania na ocene¢ dostateczng
w sposob dobry wykonuje stanie na rgkach i piramidy dwojkowe lub
trojkowe;,

Bardzo dobry

spetnia wymagania na oceng dobra
w sposob bardzo dobry wykonuje stanie na rekach i piramidy
dwojkowe lub trojkowej,

Celujacy

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra
wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie rozwoju




fizycznego

Stopien

MINI PILKA KOSZYKOWA

Wykonuje rzut 7 biegu do kosza oraz kozlowanie pilki ze zmiang kierunku
ruchu. Podania pitki oburgcz.

Wymagania szczegotowe
Uczen:

Dopuszczajacy

— organizuje w gronie rowiesnikow zabawg, gre ruchowa.
— wykona zwody i rzut zbiegu z wieloma bt¢dami.
—  zna przepisy gry

Dostateczny

— uczen spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
— uczen poprawnie wykona zwody i rzut zbiegu

Dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng
— technika wykonania wymaga korekty nauczyciela, zadania wykonuje w
dobrym tempie.

Bardzo dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dobra
— prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w bardzo
dobrym tempie wykona: wykona zwody i rzut zbiegu

Celujacy

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra

— prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w
odpowiednim tempie wykona zwody i rzut zbiegu

—  pelni rol¢ organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych

— motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Stopien

LEKKOATLETYKA

Wykonuje probe wielobojowq. Test Coopera.

Wymagania szczegolowe
Uczen:

Dopuszczajacy

potrafi:

— omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach.

—  Wpykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatosé
tlenowa, sile migsni postularnych, gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa.

— Dokonuje pomiaru wysokosci i masy ciata, ocenia wtasng postawe ciata

—  Mierzy t¢tno w spoczynku i po wysitku.

— Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

— Demonstruje po jednym ¢éwiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolnosci
motoryczne.

—  Wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera.

—  Wykonuje probe wielobojowa.

Dostateczny

spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca oraz potrafi:
— W sposob dostateczny wykonuje proby
— Umie w sposdb poprawny przekazac pateczke sztafetowa

Dobry

spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz potrafi:
— W sposob dobry wykonuje proby

Bardzo dobry

spetnia wymagania na ocen¢ dobrg oraz potrafi:
— W sposob bardzo dobry wykonuje proby

Celujacy

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz potrafi:
— W sposob celujacy wykonuje proby
—  Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;j

Stopien

MINI PIE KA RECZNA

Podanie i przyjecie pitki. Rzut do bramki po kozlowaniu 7 wyskoku ze zwodem




Wymagania szczegotowe
Uczen:

Dopuszczajacy

— wykona poszczegdlne zadania z wieloma btedami po korekcie
nauczyciela w wolnym tempie.

—  zna przepisy gry

Dostateczny

— spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
— wykona poszczegdlne zadania z matymi bledami w wolnym tempie.

Dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna
—  kozluje pitkg w slalomie ze zmiang r¢ki w dobrym tempie, ale wzrok
skierowany na pitke, technika rzutu wymaga korekty nauczyciela.

Bardzo dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dobra

— prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w bardzo
dobrym tempie wykona: koztowanie pitki w slalomie ze zmianag reki,
rzut do bramki .

Celujacy

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra

— prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w
odpowiednim tempie wykona koztowanie pitki w slalomie ze zmiana
reki, rzut do bramki.

—  pelni rolg organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych

— motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Stopien

MINI PIEKA NOZNA

Strzal do bramki po zwodzie

Wymagania szczegotowe
Uczen :

Dopuszczajacy

— przyjmuje pozycje do uderzenia lub przyjecia pitki, lecz nie potrafi
poprawnie wykonaé polecenia,
— strzela z miejsca

—  zna przepisy gry

Dostateczny

spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajacg oraz potrafi:
— przyjac pozycje do przyjecia pitki lub uderzenia pitki, lecz nie potrafi
celnie i bezbtednie wykona¢ zadania,
— po nadbiegnieciu z pitka probuje wykona¢ strzal do bramki,

Dobry

spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz potrafi:
—  przyjac lub uderzy¢ pitke dowolna noga,
— po nadbiegnieciu z pitkg wykona¢ strzal na bramke lewa lub prawa
noga.

Bardzo dobry

spetnia wymagania na oceng dobra oraz potrafi:
— poprawnie uderzy¢ i przyja¢ pitk¢ prawa lub lewa noga,
— po nadbiegnigciu z pitkg wykonac strzat na bramke lewa noga lub
prawg noga,

Celujacy

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz potrafi:
— uderzy¢ i przyjac pitk¢ dowolng noga,
— po nadbiegnigciu z pitkg wykonaé celny strzat na bramke lewa nogg i
prawg noga,
— planuje szkolne rozgrywki sportowe wg. systemu pucharowego i
,kazdy z kazdym”

Stopien

EDUKACJA ZDROWOTNA

W zakresie wiedzy i umiejetnosci.




Wymagania szczegélowe
Uczen:

Dopuszczaj acy — opisuje w sposob niewystarczajacy piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej

— zna zasady zdrowego odzywiania

— opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych

— wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢

— wymienia czynniki ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie

— opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej z poza europy

Dostateczny spelnia wymagania na oceng dopusgczgjch oraz:
—  przestrzega zasad higieny osobistej

— wymienia czynniki ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te na ktore moze mie¢ wptyw
— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu

Dobry spetnia wymagania na oceng¢ dostateczng oraz potrafi:

— opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposéb konstruktywny

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania odzywek i substancji
psychoaktywnych

Bardzo dobry spelnia yvymagania na ocene dobrg oraz potrafi:

—  zmierzy¢ tetno przed po wysitku

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania odzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej

Celu j acy spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz potrafi:

—  potrafi zinterpretowa¢ wyniki z pomocg nauczyciela

— przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach

— wymienia przyczyny i skutki otyloéci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ i uzywania sterydéw w celu zwigkszenia masy migsni

— dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb

Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna reguluje Rozdziat VIl WZO pkt. IV
podpunkt 8 Statutu Szkoty Podstawowej nr 9 w Kaliszu

Jezeli uczen posiada opinie poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, to zalecenia w niej okreslone sg
uwzgledniane oraz stosowana jest indywidualizacja pracy z uczniem w zaleznosci od jego mozliwosci i stopnia
stwierdzonej dysfunkcji lub niepetnosprawnosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Podpis nauczyciela........ccccoeeeeueeceenneen.




