Katalog wymagan programowych na poszczegdlne

stopnie szkolne z wychowania fizycznego klasa 5

Stopien

PILKA SIATKOWA

Odbicie sposobem gornym w przod.

Wymagania szczegotowe
Uczen:

Dopuszczajacy

—  potrafi wykona¢ odbicia sposobem gérnym..

—  zna przepisy gry

— umie przeprowadzi¢ poprawnie rozgrzewke

—  zna nazewnictwo podczas przeprowadzania rozgrzewki

Dostateczny

—  spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
—  w sposéb dostateczny opanowal odbicie sposobem gérnym.

Dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng
—  w sposdb dobry opanowal odbicie sposobem gérnym.

Bardzo dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dobra
—  w sposéb bardzo dobry opanowat odbicie sposobem gérnym i dolnym.

Celujacy

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg
— potrafi wykona¢ naprzemienne odbicia sposobem gornym.

Stopien

GIMNASTYKA

Przewrot w przod i tyl z przysiadu podpartego.

Wymagania szczegolowe
Uczen:

Dopuszczajacy

—  korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych

—  stosuje zasady samoasekuracji.

—  omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

— nie wykona przewrotow bez pomocy, zbyt wolno przetacza si¢ w tyl,
prostuje plecy w czasie przewrotu.

Dostateczny

— spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
— wykonuje przewroty z niematymi trudnos$ciami, wymaga korekty
nauczyciela.

Dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng

— nie wytrzymuje skulenia, brakuje amortyzacji r¢kami, pada na sztywne
plecy. W tyl: rozlaczenie ndg podczas przewrotu.

Bardzo dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dobra
—  wykonuje przewrot w przod z bledami technicznymi, podparcie rekami
w drugiej fazie przewrotu. W tyl: przewrdt w tyt przez barki.

Celujacy

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg

— samodzielnie wykonuje przewroty zwracajac uwagg na: prawidlowe
odbicie, utozenie glowy, tutowia.

Stopien

MINI PILKA KOSZYKOWA

Wykonuje rzut 7 marszu do kosza oraz kozlowanie pitki ze zmiang kierunku
ruchu.

Wymagania szczegolowe
Uczen:

Dopuszczajacy

— wykona rzut z marszu z wieloma btedami.
—  zna przepisy gry




Dostateczny

— uczen spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
— uczen poprawnie wykona rzut z marszu.

Dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng
— technika wykonania wymaga korekty nauczyciela, zadania wykonuje w
dobrym tempie.

Bardzo dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dobra
—  prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w bardzo
dobrym tempie wykona: rzut po biegu z prawej i lewej strony.

Celujacy

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra
— prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w
odpowiednim tempie wykona rzut po biegu z prawej i lewej strony.

Stopien

MINI PIEKA NOZNA

Strzal do bramki, prowadzenie pilki.

Wymagania szczegolowe
Uczen:

Dopuszczajacy

potrafi:
—  Uczestniczy w sportowych rozgrywkach sportowych w roli zawodnika,

stosujac zasady ,,czystej gry”

— dobiera stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca
zaj¢¢ oraz warunkow atmosferycznych.

—  proébuje uderzy¢ pitke prostym podbiciem,

—  zna przepisy gry

Dostateczny

spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca oraz potrafi:
— uderzy¢ pitke¢ prostym podbiciem dopuszczajac si¢ przy tym bledow
technicznych,

Dobry

spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz potrafi:
— uderzy¢ pitkg prostym podbiciem prawa lub lewg noga z pilki stojace;j,

Bardzo dobry

spelnia wymagania na ocen¢ dobrg oraz potrafi:
— uderzy¢ pitke prostym podbiciem prawa i lewa noga z pilki stojacej,

Celujacy

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra oraz potrafi:
— uderzy¢ pitke prostym podbiciem prawa i lewa nogg po podaniu od
partnera,

Stopien

MINI PIEKA RECZNA

Podanie i przyjecie pitki. Rzut do bramki po kozlowaniu.

Wymagania szczegolowe
Uczen:

Dopuszczajacy

— wykona poszczegdlne zadania z wieloma btedami po korekcie
nauczyciela w wolnym tempie.

—  zna przepisy gry

Dostateczny

— spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
— wykona poszczegdlne zadania z matymi btedami w wolnym tempie.

Dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng
—  kozluje pitke w slalomie ze zmiang r¢ki w dobrym tempie, ale wzrok
skierowany na pitke, technika rzutu wymaga korekty nauczyciela.

Bardzo dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dobra

— prawidlowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w bardzo
dobrym tempie wykona: koztowanie pitki w slalomie ze zmiana reki,
rzut do bramki .

Celujacy

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra

— prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w
odpowiednim tempie wykona kozlowanie pitki w slalomie ze zmiang
reki, rzut do bramki.

Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna reguluje Rozdziat VIl WZO pkt. IV

podpunkt 8 Statutu Szkoty Podstawowej nr 9 w Kaliszu




Jezeli uczen posiada opinie poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, to zalecenia w niej okreslone sg
uwzgledniane oraz stosowana jest indywidualizacja pracy z uczniem w zaleznosci od jego mozliwosci i stopnia
stwierdzonej dysfunkcji lub niepetnosprawnosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Podpis nauczyciela.........cccceeuvueerenernenns



