Katalog wymagan programowych na poszczegdlne

stopnie szkolne z wychowania fizycznego klasa 4

Stopien

PILKA SIATKOWA

Odbicie pitki sposobem gornym.

Wymagania szczegotowe
Uczen:

Dopuszczajacy

- ocenia wilasna postawg ciata

- potrafi przyjac pozycje siatkarska gorna i dolna.

- zna przepisy gry, wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w
trakcie rywalizacji sportowe;.

- umie poprawnie przeprowadzi¢ rozgrzewke

Dostateczny

- spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
- w sposob dostateczny opanowat odbicie oburacz gorne, potrafi przyjac pozycje
siatkarska gdérna i dolna.

Dobry

- spetnia wymagania na oceng dostateczng
- w sposob dobry opanowat odbicie oburacz gorne.

Bardzo dobry

- spetnia wymagania na oceng dobra
- w sposob bardzo dobry opanowat odbicie oburacz gorne.

Celujacy

- spetnia wymagania na oceng¢ bardzo dobra
- potrafi wykona¢ odbicie oburgcz gérne w przdd i tyl.

Stopien

GIMNASTYKA

Nauka przewrotu w przod z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego

Wymagania szczegotowe
Uczen:

Dopuszczajacy

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych

- stosuje zasady samo asekuracji.

- omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

- wykona przewrdt na czubku gtowy, nieprawidtowo utozy dionie podczas
wykonywania przewrotu /w tym podparcie/,z pomoca nauczyciela.

Dostateczny

- spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
- wykona przewrdt i wymaga korekty nauczyciela.

Dobry

- spetnia wymagania na oceng¢ dostateczng
- wykona przewrdt w przod i w tyt ze zbyt wolnym tempem.

Bardzo dobry

- spetnia wymagania na oceng dobra
- wykona przewrdt, tempo przewrotu jest dobre.

Celujacy

- spetnia wymagania na oceng¢ bardzo dobra
- doktadnie wykonat przewrdt bez pomocy nauczyciela.

Stopien

MINI PIL KA KOSZYKOWA

Kozlowanie pitki slalomem, rzut do kosza 7 miejsca.

Wymagania szczegotowe
Uczen:

Dopuszczajacy

- wykona poszczegodlne zadania z wieloma bledami po korekcie nauczyciela w
wolnym tempie.

- Zna przepisy gry

Dostateczny

- spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
- wykona poszczegdlne zadania z matymi bledami w wolnym tempie.

Dobry

- spetnia wymagania na oceng dostateczng
- koztuje pitke w slalomie ze zmiang r¢ki w dobrym tempie, ale wzrok
skierowany na pitke, technika rzutu wymaga korekty nauczyciela.

Bardzo dobry

- spetnia wymagania na ocen¢ dobra




- prawidlowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w bardzo dobrym
tempie wykona: koztowanie pitki w slalomie ze zmiang re¢ki, rzut do kosza z
miejsca.

Celujacy

- spetnia wymagania na oceng bardzo dobrg

- prawidlowo pod wzglgdem techniki, pewnie, doktadnie i w odpowiednim
tempie wykona koztowanie pitki w slalomie ze zmiang reki, rzut do kosza z
miejsca

Stopien

MINI PIEKA NOZNA

Uderzenie i przyjecie pitki wewnetrzna cze$cia stopy
Strzal pitka do bramki

Wymagania szczegolowe
Uczen :

Dopuszczajacy

— przyjmuje pozycje do uderzenia lub przyjecia pitki, lecz nie potrafi
poprawnie wykonaé polecenia,
— strzela z miejsca

—  zna przepisy gry

Dostateczny

spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajacg oraz potrafi:
— przyjac pozycje do przyjecia pitki lub uderzenia pitki, lecz nie potrafi
celnie i bezbtednie wykonaé zadania,
— po nadbiegnieciu z pitka probuje wykona¢ strzal do bramki,

Dobry

spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz potrafi:
—  przyjac lub uderzy¢ pitke dowolna noga,
— po nadbiegnieciu z pitkg wykona¢ strzal na bramkg lewa lub prawa
noga.

Bardzo dobry

spelnia wymagania na ocen¢ dobra oraz potrafi:
— poprawnie uderzy¢ i przyjac pitke prawa lub lewa noga,
— po nadbiegnigciu z pitkag wykonac strzat na bramke lewa noga Iub
prawa noga,

Celujacy

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz potrafi:
— uderzy¢ i przyjac pitke dowolna noga,
— po nadbiegnigciu z pitkg wykonaé celny strzat na bramke lewa nogg i
prawg noga,

Stopien

MINI PIL KA RECZNA

- Prowadzenie pilki zakonczone rzutem do bramki.

Wymagania szczegotowe
Uczen:

Dopuszczajacy

— wykona poszczegdlne zadania z wieloma btedami po korekcie
nauczyciela w wolnym tempie.

—  zna przepisy gry

Dostateczny

— spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
— wykona poszczegdlne zadania z matymi btedami w wolnym tempie.

Dobry

— spelnia wymagania na ocen¢ dostateczna
— wykona rzut do bramki z matymi btgdami.

Bardzo dobry

—  spelnia wymagania na ocen¢ dobrg

— prawidtowo pod wzgledem techniki, pewnie, doktadnie i w bardzo
dobrym tempie wykona: rzut do bramki.

Celujacy

— spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra
— prawidtowo pod wzglgdem techniki, pewnie, doktadnie i w
odpowiednim tempie wykona rzut do bramki




Stopien EDUKACJA ZDROWOTNA

W zakresie wiedzy i umiejetnosci.

Wymagania szczegotowe
Uczeh:

Dopuszczaj acy — opisuje w sposob niewystarczajacy piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej

— zna zasady zdrowego odzywiania

— opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych

Dostateczny spelnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca oraz:
—  przestrzega zasad higieny osobistej
Dobry spetnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz potrafi:
— opisyje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia
Bardzo dobry spelnia wymagania na ocen¢ dobrg oraz potrafi:
— zmierzy¢ tetno przed po wysitku
Celu ] acy spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz potrafi:

— potrafi zinterpretowa¢ wyniki z pomoca nauczyciela
—  przyjmuje prawidlowg postawe ciala w ré6znych sytuacjach

Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna reguluje Rozdziat VIl WZO pkt. IV
podpunkt 8 Statutu Szkoty Podstawowe] nr 9 w Kaliszu

Jezeli uczen posiada opinie poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, to zalecenia w niej okreslone sg
uwzgledniane oraz stosowana jest indywidualizacja pracy z uczniem w zaleznosci od jego mozliwosci i stopnia
stwierdzonej dysfunkcji lub niepetnosprawnosci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Podpis nauczyciela.........ccceecurnernennne.




